Fabriquer sa lessive maison au savon de Marseille | Marius Fabre https://www.marius-fabre.com/fr/blog/recette-fabrication-lessive-savon-de-marseille-n72

= MARIUS FABRE Qb &

Savonnier depuis 1900

-15% SUR TOUT LE SITE + 1 SAVON LIQUIDE OFFERT DES 40€ D'ACHATS JUSQU'AU 18/11 *

FR Service client

Accueil / Blog / Les astuces de Marius

Comment fabriquer une lessive maison écologique au savon de
Marseille ?

LES ASTUCES DE MARIUS  19/01/2024

Pour fabriquer soi-méme une lessive hypoallergénique, économique et écologique , faites le choix des copeaux de savon de

Marseille.

Faire sa lessive maison avec des copeaux de savon de Marseille, c'est la garantie d'une lessive maison hypoallergénique,
sans colorant, sans parfum et sans additif. Vous cherchez une recette de lessive maison ? Savonnerie artisanale depuis 1900,
Marius Fabre vous guide pas-a-pas dans votre préparation Do It Yourself (DIY = faire soi-méme). Découvrez notre recette

maison a base de savon de Marseille.

Mode d'emploi pour fabriquer votre lessive maison
Notre recette de lessive maison a base de savon de Marseille est trés simple a réaliser. Voici les étapes a suivre pour obt

une lessive écologique a base d'ingrédients naturels. AN

= Mettre une petite poignée ou 30 g de copeaux de savon de Marseille au fond de votre bidon de lessive

= Verser de I'eau trés chaude sur les copeaux, pour les faire fondre (commencer par 1/2 litre)

= Bien secouer

=_Une fois les copeaux bien dilués, verser 2 nouveau 1/2 litre d'eau trés chaude, pour atteindre 1L de lessive
n secouer

= Votre lessive est préte !
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= Ajouter 10 gouttes d’huiles essentielles a la fin de votre préparation.

Utilisation de votre lessive maison

Verser 100 ml, soit 10 cl, de ce mélange dans le tiroir de la machine ou placer votre boule doseuse remplie directement au
cceur du linge. Il est possible de préparer votre lessive maison a l'avance. Dans ce cas, en refroidissant, il est possible que la
lessive déphase dans la bouteille. Avant chaque utilisation, pensez a la secouer pour qu'elle redevienne lisse et uniforme.
Trés économique et écologique, cette lessive vous permettra de laver en douceur tous les textiles et en particulier le linge
délicat (soie, dentelle, laine, etc.). Elle est particuliérement recommandée pour laver le linge de bébé et lui éviter ainsi

irritations et allergies.

Pour les taches rebelles, vous pouvez utiliser avant le lavage en machine votre cube de savon de Marseille avant le lavage

ou bien notre duo de savons détachants.

Pourquoi fabriquer une lessive maison au savon de Marseille ?
La préparation et l'utilisation d'une lessive maison ne présentent aucune difficulté. Voici les 3 avantages d'une recette de

lessive maison.

La lessive maison est économique

Une recette de lessive maison nécessite uniquement de I'eau et I'achat de matiéres premiéres accessibles comme les copeaux
de savon de Marseille. Certaines recettes incluent également du savon noir, du bicarbonate de soude, des cristaux de soude
ou du vinaigre blanc. Autant d'ingrédients qui vous reviendront moins cher qu'une lessive industrielle liquide, en poudre
ou en dosette !

De plus, savez-vous qu'avec une boite de copeaux Marius Fabre de 750g vous pouvez prendre soin de votre linge durant

une année ! Vous évitez également la production de déchets en réutilisant votre propre bidon ou bouteille en verre.

La lessive maison est écologique
Lorsque vous cherchez une lessive dans le commerce, vous pouvez trouver dans les rayons des produits chimiques
dangereux pour l'environnement. La préparation d'une lessive maison permet de tendre vers un mode de vie zéro déchet.

De plus, vous ne rejetez plus de produits nocifs dans votre eau de lavage.

La lessive maison est un produit respectueux de votre santé
Comme évoqué précédemment, la lessive industrielle liquide, en poudre ou en dosette contient des ingrédients
controversés. En suivant une recette de lessive maison, vous connaissez exactement les ingrédients qui entrent dans la

composition de votre lessive. Ces ingrédients naturels sont meilleurs pour votre santé, votre peau et votre linge !

Bonus recette DIY : Ajoutez des huiles essentielles pour une lessive au parfum agréable
Vous avez peur que votre linge sente moins bon avec une lessive maison ? Vous trouvez que votre lessive DIY n'est pas

assez parfumée ? Nous avons la réponse a votre probléme.

Adieu les parfums de synthese de la lessive industrielle, place aux huiles essentielles
11 est vrai que les produits industriels contiennent souvent des parfums de synthese. Passer d'une lessive du commerce §

lessive maison peut donc décontenancer certains. Pourtant, une solution simple existe pour transformer votre recetted "\

lessive maison en préparation qui sent bon. Quelques gouttes d'huile essentielle bio et le tour est joué !

3 huiles essentielles idéales a inclure dans votre recette de lessive maison

Parmi les huiles essentielles idéales pour une recette de lessive DIY figurent notamment les suivantes :

ile essentielle de lavande ;

® ['huile essentielle de citron ;
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bn erret, en plus de sentir bon la Frovence, ' nuile essentielle de lavande a des vertus apaisantes. Quelques gouttes d nuile

essentielle de citron aident a éliminer les bactéries grice a son action purifiante. Quant a I'huile essentielle de pin sylvestre,
elle donne un coup de frais a votre linge.
A noter : pour laver le linge de bébé, n'ajoutez pas d'huiles essentielles dans la préparation de votre lessive maison. L'huile

essentielle, méme bio, n'est pas adaptée a sa peau sensible.

Envie d'apprendre a fabriquer votre lessive maison avec notre équipe Marius Fabre ? Inscrivez-vous dés maintenant a nos

ateliers de Marius, dédiés a la préparation de votre lessive maison.

Partager:  f | (in (&2

Produits connexes

N 2
-
FABRE
Copeaux de savon de Savon détachant a la terre de Pack éco "Lessive & savons Huile essentielle bic
Marseille 750g, sans huile de Sommicéres & bicarbonate de détachants" Lavande vraie,
Voir le produit Voir le produit Voir le produit Voir le produ

Vous serez également intéressé par ces informations

3of5 15/11/2024 13:58


https://www.marius-fabre.com/fr/huiles-essentielles/329-huile-essentielle-biologique-pin-sylvestre-3298651710240.html
https://www.marius-fabre.com/fr/huiles-essentielles/329-huile-essentielle-biologique-pin-sylvestre-3298651710240.html
https://www.marius-fabre.com/fr/huiles-essentielles/328-huile-essentielle-biologique-lavande-vraie-3298651710264.html
https://www.marius-fabre.com/fr/huiles-essentielles/328-huile-essentielle-biologique-lavande-vraie-3298651710264.html
https://www.marius-fabre.com/fr/content/45-les-ateliers-de-marius
https://www.marius-fabre.com/fr/content/45-les-ateliers-de-marius
https://www.facebook.com/sharer/sharer.php?u=https%3A%2F%2Fwww.marius-fabre.com%2Ffr%2Fblog%2Frecette-fabrication-lessive-savon-de-marseille-n72
https://www.facebook.com/sharer/sharer.php?u=https%3A%2F%2Fwww.marius-fabre.com%2Ffr%2Fblog%2Frecette-fabrication-lessive-savon-de-marseille-n72
https://www.facebook.com/sharer/sharer.php?u=https%3A%2F%2Fwww.marius-fabre.com%2Ffr%2Fblog%2Frecette-fabrication-lessive-savon-de-marseille-n72
https://www.facebook.com/sharer/sharer.php?u=https%3A%2F%2Fwww.marius-fabre.com%2Ffr%2Fblog%2Frecette-fabrication-lessive-savon-de-marseille-n72
http://www.linkedin.com/shareArticle?mini=true&url=https%3A%2F%2Fwww.marius-fabre.com%2Ffr%2Fblog%2Frecette-fabrication-lessive-savon-de-marseille-n72&title=Comment%20fabriquer%20une%20lessive%20maison%20%C3%A9cologique%20au%20savon%20de%20Marseille%20%3F&summary=Comment%20fabriquer%20une%20lessive%20maison%20%C3%A9cologique%20au%20savon%20de%20Marseille%20%3F
http://www.linkedin.com/shareArticle?mini=true&url=https%3A%2F%2Fwww.marius-fabre.com%2Ffr%2Fblog%2Frecette-fabrication-lessive-savon-de-marseille-n72&title=Comment%20fabriquer%20une%20lessive%20maison%20%C3%A9cologique%20au%20savon%20de%20Marseille%20%3F&summary=Comment%20fabriquer%20une%20lessive%20maison%20%C3%A9cologique%20au%20savon%20de%20Marseille%20%3F
http://www.linkedin.com/shareArticle?mini=true&url=https%3A%2F%2Fwww.marius-fabre.com%2Ffr%2Fblog%2Frecette-fabrication-lessive-savon-de-marseille-n72&title=Comment%20fabriquer%20une%20lessive%20maison%20%C3%A9cologique%20au%20savon%20de%20Marseille%20%3F&summary=Comment%20fabriquer%20une%20lessive%20maison%20%C3%A9cologique%20au%20savon%20de%20Marseille%20%3F
http://www.linkedin.com/shareArticle?mini=true&url=https%3A%2F%2Fwww.marius-fabre.com%2Ffr%2Fblog%2Frecette-fabrication-lessive-savon-de-marseille-n72&title=Comment%20fabriquer%20une%20lessive%20maison%20%C3%A9cologique%20au%20savon%20de%20Marseille%20%3F&summary=Comment%20fabriquer%20une%20lessive%20maison%20%C3%A9cologique%20au%20savon%20de%20Marseille%20%3F
mailto:?subject=Comment%20fabriquer%20une%20lessive%20maison%20%C3%A9cologique%20au%20savon%20de%20Marseille%20%3F&body=https%3A%2F%2Fwww.marius-fabre.com%2Ffr%2Fblog%2Frecette-fabrication-lessive-savon-de-marseille-n72
mailto:?subject=Comment%20fabriquer%20une%20lessive%20maison%20%C3%A9cologique%20au%20savon%20de%20Marseille%20%3F&body=https%3A%2F%2Fwww.marius-fabre.com%2Ffr%2Fblog%2Frecette-fabrication-lessive-savon-de-marseille-n72
mailto:?subject=Comment%20fabriquer%20une%20lessive%20maison%20%C3%A9cologique%20au%20savon%20de%20Marseille%20%3F&body=https%3A%2F%2Fwww.marius-fabre.com%2Ffr%2Fblog%2Frecette-fabrication-lessive-savon-de-marseille-n72
mailto:?subject=Comment%20fabriquer%20une%20lessive%20maison%20%C3%A9cologique%20au%20savon%20de%20Marseille%20%3F&body=https%3A%2F%2Fwww.marius-fabre.com%2Ffr%2Fblog%2Frecette-fabrication-lessive-savon-de-marseille-n72
https://www.marius-fabre.com/fr/copeaux-de-savon-de-marseille/78-copeaux-de-savon-de-marseille-750g-sans-huile-de-palme-3298651716808.html
https://www.marius-fabre.com/fr/copeaux-de-savon-de-marseille/78-copeaux-de-savon-de-marseille-750g-sans-huile-de-palme-3298651716808.html
https://www.marius-fabre.com/fr/copeaux-de-savon-de-marseille/78-copeaux-de-savon-de-marseille-750g-sans-huile-de-palme-3298651716808.html
https://www.marius-fabre.com/fr/copeaux-de-savon-de-marseille/78-copeaux-de-savon-de-marseille-750g-sans-huile-de-palme-3298651716808.html
https://www.marius-fabre.com/fr/copeaux-de-savon-de-marseille/78-copeaux-de-savon-de-marseille-750g-sans-huile-de-palme-3298651716808.html
https://www.marius-fabre.com/fr/copeaux-de-savon-de-marseille/78-copeaux-de-savon-de-marseille-750g-sans-huile-de-palme-3298651716808.html
https://www.marius-fabre.com/fr/copeaux-de-savon-de-marseille/78-copeaux-de-savon-de-marseille-750g-sans-huile-de-palme-3298651716808.html
https://www.marius-fabre.com/fr/copeaux-de-savon-de-marseille/78-copeaux-de-savon-de-marseille-750g-sans-huile-de-palme-3298651716808.html
https://www.marius-fabre.com/fr/copeaux-de-savon-de-marseille/78-copeaux-de-savon-de-marseille-750g-sans-huile-de-palme-3298651716808.html
https://www.marius-fabre.com/fr/authentique-savon-de-marseille/456-savon-detachant-a-la-terre-de-sommieres-bicarbonate-de-soude-3298651716204.html
https://www.marius-fabre.com/fr/authentique-savon-de-marseille/456-savon-detachant-a-la-terre-de-sommieres-bicarbonate-de-soude-3298651716204.html
https://www.marius-fabre.com/fr/authentique-savon-de-marseille/456-savon-detachant-a-la-terre-de-sommieres-bicarbonate-de-soude-3298651716204.html
https://www.marius-fabre.com/fr/authentique-savon-de-marseille/456-savon-detachant-a-la-terre-de-sommieres-bicarbonate-de-soude-3298651716204.html
https://www.marius-fabre.com/fr/authentique-savon-de-marseille/456-savon-detachant-a-la-terre-de-sommieres-bicarbonate-de-soude-3298651716204.html
https://www.marius-fabre.com/fr/authentique-savon-de-marseille/456-savon-detachant-a-la-terre-de-sommieres-bicarbonate-de-soude-3298651716204.html
https://www.marius-fabre.com/fr/authentique-savon-de-marseille/456-savon-detachant-a-la-terre-de-sommieres-bicarbonate-de-soude-3298651716204.html
https://www.marius-fabre.com/fr/authentique-savon-de-marseille/456-savon-detachant-a-la-terre-de-sommieres-bicarbonate-de-soude-3298651716204.html
https://www.marius-fabre.com/fr/authentique-savon-de-marseille/456-savon-detachant-a-la-terre-de-sommieres-bicarbonate-de-soude-3298651716204.html
https://www.marius-fabre.com/fr/packs-eco-marius-fabre/636-pack-lessive.html
https://www.marius-fabre.com/fr/packs-eco-marius-fabre/636-pack-lessive.html
https://www.marius-fabre.com/fr/packs-eco-marius-fabre/636-pack-lessive.html
https://www.marius-fabre.com/fr/packs-eco-marius-fabre/636-pack-lessive.html
https://www.marius-fabre.com/fr/packs-eco-marius-fabre/636-pack-lessive.html
https://www.marius-fabre.com/fr/packs-eco-marius-fabre/636-pack-lessive.html
https://www.marius-fabre.com/fr/packs-eco-marius-fabre/636-pack-lessive.html
https://www.marius-fabre.com/fr/packs-eco-marius-fabre/636-pack-lessive.html
https://www.marius-fabre.com/fr/huiles-essentielles/328-huile-essentielle-biologique-lavande-vraie-10ml-3298651710264.html
https://www.marius-fabre.com/fr/huiles-essentielles/328-huile-essentielle-biologique-lavande-vraie-10ml-3298651710264.html
https://www.marius-fabre.com/fr/huiles-essentielles/328-huile-essentielle-biologique-lavande-vraie-10ml-3298651710264.html
https://www.marius-fabre.com/fr/huiles-essentielles/328-huile-essentielle-biologique-lavande-vraie-10ml-3298651710264.html
https://www.marius-fabre.com/fr/huiles-essentielles/328-huile-essentielle-biologique-lavande-vraie-10ml-3298651710264.html
https://www.marius-fabre.com/fr/huiles-essentielles/328-huile-essentielle-biologique-lavande-vraie-10ml-3298651710264.html
https://www.marius-fabre.com/fr/huiles-essentielles/328-huile-essentielle-biologique-lavande-vraie-10ml-3298651710264.html
https://www.marius-fabre.com/fr/huiles-essentielles/328-huile-essentielle-biologique-lavande-vraie-10ml-3298651710264.html
https://www.marius-fabre.com/fr/
https://www.marius-fabre.com/fr/

Fabriquer sa lessive maison au savon de Marseille | Marius Fabre https://www.marius-fabre.com/fr/blog/recette-fabrication-lessive-savon-de-marseille-n72

= MARIUS FABRE

Savonnier depuis 1900

Entretenir sa garde-robe avec du savon de Marseille Comment nettoyer son matelas avec du savon de Marseille ?

Lire la suite Lire la suite

Comment nettoyer ses baskets au savon de Marseille ?

Lire la suite

Les avis de nos clients

Avec Marius Fabre, achetez en toute confiance

40of5 15/11/2024 13:58


https://www.marius-fabre.com/fr/blog/astuces-savon-de-marseille-pour-entretenir-sa-garde-robe-n95
https://www.marius-fabre.com/fr/blog/astuces-savon-de-marseille-pour-entretenir-sa-garde-robe-n95
https://www.marius-fabre.com/fr/blog/astuces-savon-de-marseille-pour-entretenir-sa-garde-robe-n95
https://www.marius-fabre.com/fr/blog/astuces-savon-de-marseille-pour-entretenir-sa-garde-robe-n95
https://www.marius-fabre.com/fr/blog/comment-nettoyer-son-matelas-avec-du-savon-de-marseille--n214
https://www.marius-fabre.com/fr/blog/comment-nettoyer-son-matelas-avec-du-savon-de-marseille--n214
https://www.marius-fabre.com/fr/blog/comment-nettoyer-son-matelas-avec-du-savon-de-marseille--n214
https://www.marius-fabre.com/fr/blog/comment-nettoyer-son-matelas-avec-du-savon-de-marseille--n214
https://www.marius-fabre.com/fr/blog/comment-nettoyer-ses-baskets-au-savon-de-marseille-n216
https://www.marius-fabre.com/fr/blog/comment-nettoyer-ses-baskets-au-savon-de-marseille-n216
https://www.marius-fabre.com/fr/blog/comment-nettoyer-ses-baskets-au-savon-de-marseille-n216
https://www.marius-fabre.com/fr/blog/comment-nettoyer-ses-baskets-au-savon-de-marseille-n216
https://www.marius-fabre.com/fr/blog/astuces-savon-de-marseille-pour-entretenir-sa-garde-robe-n95
https://www.marius-fabre.com/fr/blog/astuces-savon-de-marseille-pour-entretenir-sa-garde-robe-n95
https://www.marius-fabre.com/fr/blog/astuces-savon-de-marseille-pour-entretenir-sa-garde-robe-n95
https://www.marius-fabre.com/fr/blog/astuces-savon-de-marseille-pour-entretenir-sa-garde-robe-n95
https://www.marius-fabre.com/fr/blog/comment-nettoyer-son-matelas-avec-du-savon-de-marseille--n214
https://www.marius-fabre.com/fr/blog/comment-nettoyer-son-matelas-avec-du-savon-de-marseille--n214
https://www.marius-fabre.com/fr/blog/comment-nettoyer-son-matelas-avec-du-savon-de-marseille--n214
https://www.marius-fabre.com/fr/blog/comment-nettoyer-son-matelas-avec-du-savon-de-marseille--n214
https://www.marius-fabre.com/fr/blog/comment-nettoyer-ses-baskets-au-savon-de-marseille-n216
https://www.marius-fabre.com/fr/blog/comment-nettoyer-ses-baskets-au-savon-de-marseille-n216
https://www.marius-fabre.com/fr/blog/comment-nettoyer-ses-baskets-au-savon-de-marseille-n216
https://www.marius-fabre.com/fr/blog/comment-nettoyer-ses-baskets-au-savon-de-marseille-n216
https://www.marius-fabre.com/fr/
https://www.marius-fabre.com/fr/

Fabriquer sa lessive maison au savon de Marseille | Marius Fabre https://www.marius-fabre.com/fr/blog/recette-fabrication-lessive-savon-de-marseille-n72

= MARIUS FABRE Qb &

Savonnier depuis 1900

Une histoire de famille Fabriqué en Provence Qualité & Savoir-faire

depuis 4 générations depuis 1900 Labellisée Entreprise
du Patrimoine Vivant

(@ y@)
Y
Livraison offerte Paiement en ligne
partout en France a 100% sécurise

partir de 50€

“MARIUS FABR |

'/.—w\

SERVICE CLIENT “
A PROPOS DE MARIUS FABRE v
Recevez 10% de remise sur votre 1ere commande en vous abonnant a notre newsletter
Votre email OK
Vous étesen () | CHANGER
Nous suivre
Copyright © 2024 Savonnerie Marius Fabre. Tous droits réserveés.
Site by Kyxar
AN

50f5 15/11/2024 13:58


https://www.marius-fabre.com/fr/
https://www.marius-fabre.com/fr/

