
Lessive savon en copeaux à huile d’olive, bicarbonate de sodium, cristaux de 
soude. 

La préparation  
 
Pour 1L de lessive il vous faudra :  
 
20g de copeaux de savon de savon de Marseille  
20g de bicarbonate de soude pour ses vertus désodorisantes  
7g de cristaux de soude pour ses vertus désinfectantes sans agressivité  
1L d’eau chaude  
1 bouteille vide de 1L.  
 
Dans un contenant d’un litre, versez dans l’ordre : les copeaux de savon de Marseille, le 
bicarbonate de soude et les cristaux de -soude. Mélangez puis rajoutez l'eau bouillante. 
Mélangez à nouveau jusqu’à dilution des ingrédients.  
 
Utilisez 100ml par machine.  
 
Équivalences:  
 
20 grammes de copeaux = 2,5 cuillères à soupe 20 grammes de bicarbonate de soude = 1 
cuillère à soupe + 1 cuillère à café 7 grammes de cristaux de soude = 1 cuillère à café bien 
remplie. 


